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Kosciot nie separuje si¢ od zagadnien, ktorymi zyje wspolczesny $wiat. Przeciwnie,
pragnie je oswietli¢ $wiatlem Chrystusa i pomoc w rozwigzywaniu probleméw naszej epoki
(KDK 10). Poprzez ziemski czas cziowiek posuwa si¢ ku ostatecznemu wypehieniu,
przygotowujac si¢ na wiecznos$¢. Na linii egzystencji ludzkiej istnieja rézne odcinki czasowe:
praca, ale tez wolny czas. ,,Chrystus jest Panem czasu, jest jego poczatkiem i wypetnieniem;
kazdy dzien i kazda chwila zostala ogarnigta jego Wcieleniem i Zmartwychwstaniem, by w
ten sposob odnalezé sie w «peli czasu»'. Jak wypemi¢ czas wolny, okreslany tez
odpoczynkiem, badz czasem rozrywki, by stawat si¢ on okresem tworzenia chrzesécijanskich
warto$ci w zyciu osobistym 1 wspdlnym — budujacych szeroko rozumiang chrzescijanskg i
ludzka kulture.

Przemiany w kulturze wolnego czasu

Nowoczesne, wysoko rozwinigte spoleczenstwa charakteryzuje wyrazny wzrost sfery
wolnego czasu. Nazywane sg one nickiedy wrecz spoleczenstwami wolnego czasu. Dosé
powiedziec, iz jeszcze w pierwszej potowie XIX stulecia praca robotnika najemnego siegala
nawet 14-16 godzin na dobg. Zasadniczo nie istniaty platne urlopy. Ilos¢ wolnych dni byta
regulowana przede wszystkim ustawowo przyjetymi dniami $wigtecznymi. Juz w pierwszej
potowie XX wieku ustalit si¢ standard 8-godzinego dnia pracy (zmniejszenie o niemal
polowe). Zaczeto wprowadzaé prawnie zagwarantowane platne urlopy. W polowie tegoz
stulecia - takze ustawowo - w wielu krajach zaczeto najpierw skraca¢ czas pracy w ostatnim
dniu a potem stopniowo wprowadza¢ wolne soboty. Oczywiscie istnialo zréznicowanie
pomiedzy ré6znymi grupami zawodowymi i spotecznymi. Inaczej wygladat (i wyglada do
dzi$) czas pracy rolnika, a inaczej pracownika najemnego. Podobnie obcigzone nad miare sg
niektore grupy, jak np. matki pracujace, menadzerowie biznesu. Generalnie jednak istnieje
tendencja dazgca do skracania czasu pracy zawodowej, a co za tym idzie przesuwania
akcentow zycia ku aktywno$ciom po pracy?.

Polskie spoteczenstwo znajduje si¢ w trudnym momencie przemian i nadrabiania
zap6znien ekonomicznych. Okres komunistyczny dawat w omawianym przez nas wzgledzie
pewng stabilizacje. Na kazdym spoczywal okreslony obowigzek czasu pracy, nie wazne, czy
racjonalnie wypetniony. Kazdemu nalezaty si¢ ustawowe dni wolne i1 urlopy. Owszem w
wielu wypadkach istniata potrzeba dorabiania po pracy. Dzi$§ generalnie zostal rozchwiany
system prawa pracy. Powszechne jest zjawisko famania jego norm, a wigc nadmiernego
obcigzania pracownikow. Z drugiej strony, materialne braki wymuszaja dodatkowe prace.
Trzeba jednak spodziewaé si¢, ze w miar¢ postepu 1 ekonomicznego rozwoju beda
nastepowaly w tym wzgledzie stabilizacja oraz porzadkowanie pracowniczych praw. Bedzie
si¢ to wigzalo z wyraznym poszerzaniem sfery wolnego czasu.

Wspolczesnie mamy do czynienia zmianami jakosciowymi w sferze wypehiania
wolnego czasu. Co prawda nie ustal proces skracania czasu pracy. Dyskutuje si¢ o jego
dalszym ograniczeniu, cho¢ nie w takim stopniu jak dawniej. Wiaze si¢ to, np. z dalszym
zastgpowaniem czlowieka przez maszyny badz otwieraniem przestrzeni dla nowych miejsc

! Jan Pawet I, List apostolski Tertio millenio adveniente (10.11.1994), 10.

2 Wiele trafnych analiz historycznych przemian wolnego czasu przeprowadza G. Toti w swej ksigzce Czas
wolny, Warszawa 1963. Por. tez R. Bleistein, Freizeit — Zeit kreativer Freiheit, w: Pastoral-Information XXIV,
Bonn 1991, s. 39-47.
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pracy, by zapobiec bezrobociu. Gwaltownie natomiast przeksztalcaja si¢ formy spedzania
wolnego czasu. Stajg si¢ one nieporownywalnie urozmaicone.

Czas wolny ulega emancypacji i staje si¢ coraz bardziej autonomiczng sferg zycia.
Traktuje si¢ o nim juz nie tylko w relacji do §wiata pracy (czas po pracy, ,,odwrotnos$¢ pracy”,
regeneracja sit po pracy, kompensacja brakow wywotanych obcigzeniem przez prace, funkcja
suspensywna). Dostrzega si¢ jego wiasne walory spoleczne kulturotworcze, otwierajace
przestrzen rozwoju osoby. Niejednokrotnie pelni on funkcje demonstratywng - jest okresem
poszukiwania nadzwyczajnych, oryginalnych a nawet ekstremalnych przezyd¢,
zaspokajajacych ludzka fantazje. Podkres$la si¢ mocno jego kreatywna i kulturotworcza
funkcje. Cho¢ oczywiscie nie zatraca on swojego regeneratywnego znaczenia. W dobie
zwiekszajacych si¢ stresow wywotanych przez narastajgce tempo zycia i wiele nowych form
pracy wymagajacych wigkszego niz dawniej napigcia psychicznego, ta ostatnia funkcja
nabiera specyficznego znaczenia.

Zagospodarowywaniem wolnego czasu czeScie] zajmujg si¢ wyspecjalizowane
podmioty, ktore ofiarujg okreslone oferty rozrywki. Przygotowuja one odpowiednie
urzadzenia ufatwiajgce i uatrakcyjniajace jego spedzanie (osrodki rozrywkowe, turystyczne,
narciarskie itp.) Powstaje tak zwany przemyst wolnego czasu coraz lepiej prosperujacy
(inaczej bialy przemyst, przemyst rozrywkowy, przemyst turystyczny). Stal si¢ wiec wolny
czas jednym z towarow niezle sprzedajacych si¢. Formy jego spedzania sg niejednokrotnie
wrecz dyktowane przez owe osrodki. Uciera si¢ swoista moda na takie a nie inne rozrywki.

Przygotowanie ofert spedzania wolnego czasu przez odpowiednio przygotowane
instytucje moze oczywiscie sprzyja¢ wartosciowszemu jego wykorzystaniu, ktore bedzie
ubogaca¢ czlowieka. Niemniej rodzi si¢ niebezpieczenstwo dyktatu form ptytkich, mato
warto$ciowych, by nie powiedzie¢ wprost zlych, sprzyjajacych rozbudzaniu niskich
instynktow 1 demoralizacji. Podanie gotowych propozycji sprzyja wylaczaniu osobistej
aktywnosci. Cztowiek zamiast sam tworzy¢ kulture, by¢ poniekad jej wspdtbohaterem, staje
si¢ tylko jej biernym odbiorcg. Preferowane formy spedzania wolnego czasu cze¢sto okazuja
si¢ kosztowne 1 niedostepne dla wielu osob. Takze 1 tutaj ujawniajg si¢ nierownosci spoteczne
w dostepie do kultury. Cztowiek nie moggc pozwoli¢ sobie na skorzystanie z drogich ofert, po
prostu nie korzysta z dobrodziejstw wolnego czasu. Gdy rownoczes$nie zatracit umiejetnose
samo-organizacji tegoz czasu, zabija go byle czym.

Czas wolny coraz czgsciej spedzany jest poza domem. Zjawisko to jest znakiem
odchodzenia od tradycyjnych form rodzinnych i sgsiedzkich, ktore sprzyjaja budowaniu
wiezow wsrod najblizszych. Czesto dzieje si¢ tak, iz kazdy z cztonkow rodziny ma swoje
wilasne srodowisko rozrywki. Staje si¢ to jednym z czynnikow zagrozenia wsp6lnoty. Choé
nie mozna wykluczy¢ odwrotnej sytuacji, iz wlasnie w tym czasie rodzina udaje si¢ poza
rodzinny dom na wspo6lny wypoczynek, co sprzyja umocnieniu jej jednosci®.

Roéwnoczesnie z tymi zjawiskami obserwuje si¢ odchodzenie od wigzania odpoczynku
z religijnym $wigtowaniem. Czas wolny staje si¢ rzeczywistoscig swiecka. Bog nakazujac
czlowiekowi odpoczynek w siddmym dniu, uczynil zarazem ten dzien S$wietym? -
przeznaczonym dla oddania czci Bogu, ale tez wypetnionym refleksja nad sensem i celem
zycia. Kojarzenie odpoczynku po pracy z przeznaczeniem go na czas komunikacji z sacrum
bylo charakterystyczne nie tylko dla Starego Testamentu i chrzescijanstwa. Tak my$laty inne
religie. Wraz z rozwojem przemystu, walka robotnikow o skrdcenie czasu pracy a nastgpnie
emancypacja tej sfery zycia nastgpowala jej zeswiecczenie. Oczywiscie laczylo si¢ to z
ogdlniejszymi procesami sekularyzacyjnymi.

3 Por. List pasterski Episkopatu Polski O chrzescijanskich walorach turystyki, Warszawa, 16-18 marca 1995 .,
2.
4 Por. Rdz 2, 2-3.

© ks. M. Ostrowski



Kultura wolnego czasu

Wielu praktykoéw, czego nie trzeba specjalnie udowadniaé, zauwaza, iz z okresem
przezywania wolnego czasu wigze si¢ szereg moralnych problemow. Wie osob kojarzy ten
czas z falszywie pojmowang wolnoscia, rozumiang jako zrzucenie zasad i norm zycia, takze
moralnych. Stad tez — by¢ moze czgsciej niz w innych sferach zycia — w wolnym czasie
ujawniajg si¢ rozliczne stabosci i wady ludzkie. Szereg z nich mozna nazwac ,,grzechami
wolnego czasu”. Na niektore zwrocimy uwage bardziej szczegétowo za chwilg.

Walory wolnego czasu

Juz pobiezne wymienienie nowych zjawisk zwigzanych ze sferag wolnego czasu, jak
tez zasygnalizowanie moralnych zagrozen, wskazuje na szereg problemow waznych z
pastoralnego punktu widzenia. Czy czas wolny, takze dany cztowiekowi przez Boga, moze
stawac si¢ czasem jego integralnego rozwoju? Czy wiegc realizacja warto$ci z nim zwigzanych
pomoze w ksztaltowaniu ludzkiej osoby? Czy tez stanie si¢ on czasem pustym badz czasem
realizacji pseudo wolnosci, prowadzacym do destrukcji? Moze si¢ zdarzy¢, iz czlowiek
falszywie pojmuje wolnos¢ zwigzang z wolnym czasem, badz tez nieprawidlowo odczytuje
jego wartosci. Kluczowa kwestig staje si¢ zatem odpowiedz na pytanie, czym ten czas winien
byé wypeliony z chrzeécijanskiego punktu widzenia®. Kolejnym zadaniem bedzie
odpowiednie ksztattowanie chrzescijanskiego wychowania w tym aspekcie. A wigc stawiamy
pytanie o kultur¢ wolnego czasu — kultur¢ wypoczynku.

Czas wolny, zwany inaczej uwolnionym, ktory pozostaje czlowiekowi po pracy
zawodowej 1 wszystkich innych koniecznych czynnosciach nie jest jedynie okresem
regeneracji sit. Otwiera mozliwo$¢ realizacji tych wartosci, ktorych by¢ moze nie mozna
osiggna¢ podczas pracy zawodowej. Sobor Watykanski II krotko, acz dosadnie mowi o
odprezeniu duchowym, wzmocnieniu fizycznego i1 psychicznego zdrowia, ksztalceniu i
doskonaleniu umystu, poznaniu innych ludzi 1 nawigzaniu z nimi blizszych kontaktow (KDK
6), a dalej poswigcaniu si¢ zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spotecznemu i religijnemu (por.
KDK 67).

Czas ten zatem stuzy szeroko rozumianemu dobru osoby ludzkiej. Przyczynia si¢ do
jej integralnego wzrostu zarowno w sferze fizycznej, psychicznej, jak i duchowej. Przy
obserwowanym dzi§ ogdlnym obnizeniu fizycznej preznosci, trzeba méwi¢ o okazji do ruchu
1 cielesnych ¢wiczen poprzez uprawianie sportu i turystyki. Pedagogika dawno odkryla to, co
wyraza lakonicznie przystowie ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch”. Ruch wysitek, formuja
wiele duchowych cnoét, takich jak wytrwalo$¢, cierpliwo$é, opanowanie siebie, odwaga.
Podczas sportu i1 zabawy ksztaltuja si¢ cnoty spoleczne. Czlowiek ma w tym czasie okazj¢
rozwija¢ bogate zainteresowania, poszerza¢ horyzonty swej wiedzy, nie ograniczony sztampa
pracy zawodowe] 1 codziennych obowigzkéw. Podkresli¢ trzeba szczegdlnie otwarcie
przestrzeni dla osobistej refleks;ji, ktora pomaga w poszukiwaniu sensu zycia.

Wolny czas jest dogodng okazja do spotkania si¢ ze Swiatem natury i kultury. Kontakt
z picknem przyrody uszlachetnia ludzkiego ducha, wptywa na tagodzenie napi¢¢ codziennego
zycia. Doskonato$¢ 1 harmonia w niej panujaca pozwala na odkrycie tajemnicy zycia i kieruje
ku Stworcy. Cisza i urok natury otwieraja dogodne warunki do kontemplacji. Poprzez
bezposrednie obcowanie z nig cztowiek ma moznos¢ uczuli¢ si¢ na jej pigkno. To z kolei
ksztattuje prawidlowa kulture odniesienia do przyrody i owocuje podjeciem krokow ku jej
ochronie oraz rozwijaniu proekologicznych postaw.

W czasie wolnym czlowiek ma dogodna okazj¢ spotkania si¢ z wytworami ludzkiej
kultury poprzez zwiedzanie jej pomnikOw (turystyka), uczestniczenie w réznorodnych
kulturalnych imprezach (koncerty, odczyty, spektakle teatralne, filmy, wystawy itd.),

5 Por. M. Ostrowski, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka. Aspekt moralno-pastoralny ze
szczegolnym uwzglednieniem zagadnien turystyki, Krakow 1996, s. 177-212.
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czytelnictwo, Korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu, uczestnictwo w zespolach
pielegnujacych kulture¢ (chory, grupy taneczne, folklorystyczne, malarskie itp.). Nie
zamykajac ostatecznie listy, mozna doda¢ nowe formy, takie jak internet stajacy si¢ oknem na
$wiat badz formy multimedialne. Podkre§lmy w koncu, iz wskazane formy kultury, nasycone
religijnymi pierwiastkami otwieraja ewangelizacyjne szanse.

Czas wolny sprzyja rozwijaniu mig¢dzyludzkich wi¢zoéw. Podczas pracy i w
codziennych okolicznos$ciach zycia, w miedzyludzkich kontaktach bierze gore pierwiastek
przedmiotowy. W sytuacjach luzniejszych, jakie stwarza wolny czas, istnieje wicksza szansa
upodmiotowienia tychze relacji — blizszego poznania, wewnetrznego otwarcia, a CO za tym
idzie, nawigzania glebszego osobistego dialogu. Za przyklad niech poshuzg przyjaznie
zadziergane podczas turystyki, a w zyciu rodzinnym, jak wspomnielismy wyzej, wspdlny
wypoczynek cementujacy jej wiezi.

Podkreslalismy juz, iz pierwotnym celem odpoczynku po pracy bylo religijne
Swigtowanie, a wiec nawigzywanie kontaktu ze sferg sacrum. Najglebszego teologicznego
sensu odpoczynku nalezy poszukiwa¢ w dazeniu do zjednoczenia z Bogiem (eschatologiczny
spoczynek w Bogu)®. Mimo zasygnalizowanych sekularyzacyjnych tendencji w tym
wzgledzie, czas wolny nie przestal by¢ dogodnym okresem dla rozwoju religijnego zycia i
zdazania czlowieka blizej Boga. Daje on okazje do spokojnej, nie zakioconej codzienng
krzataning modlitwy, udziatu w liturgii, poglebienia religijnej wiedzy 1 §wiadomosci (lektura
religijna, rekolekcje, dni skupienia). Jest wiec okresem umacniania wiary. Szczegdlnie wazna
jest tu niedziela, jako pierwszy sposrod chrzescijanskich $wigtecznych dni — pascha tygodnia.
Nie negujac jej humanistycznych walorow (dies hominis), trzeba mocno podkresla¢ jej
religijny charakter — zdgzanie do poglebienia wigzi z Chrystusem i korzystania z paschalnych
task (dies Christi) — ukierunkowujacy cztowieka ku jego wlasciwemu ostatecznemu celowi
(dies dierum), umacniajacy nadprzyrodzona nadzieje’.

Panorama wybranych probleméw

Podejmijmy probe scharakteryzowania wybranych kwestii zwigzanych z kulturg
wolnego czasu. Nie bedzie to lista kompletna. Nie da si¢ zresztg takiej skonstruowaé. Ich
eksplikacja pozwoli uczuli¢ na problemy zwigzane z t3 sferg zycia oraz ukierunkuje
pastoralne odpowiedzi.

Jednym z pierwszych jest wlasciwe wywazenie pomigdzy pracg a czasem wolnym. W
tym momencie pomijamy aspekt prawny, ktory dotyczy godziwej ilosci czasu wolnego
przyznawanego przez pracodawcow. Chodzi o osobisty stosunek cztowieka do tych dwoch
sfer zycia. Z jednej strony moze nastapi¢ tak mocne zaangazowanie w pracg, ze zostanie
zmarginalizowany odpoczynek. Zagraza to negatywnymi konsekwencjami w dziedzinie
zdrowia, ktore przeciez jest jednym z podstawowych Bozych porzadku natury. Jak si¢ zdaje,
wiele 0s6b nie ma odpowiedniej $wiadomosci co do obowigzku troski o ten dar,
wyptywajacego przeciez z dekalogu. Negatywne konsekwencje moga p6j$¢ dalej. Siggnaé w
sfer¢ np. zycia rodzinnego (brak czasu dla rodziny) badz religijnego (brak czasu na
modlitwe). Z drugiej strony, cztowiek moze przyja¢ pewien rodzaj ludycznej koncepcji zycia,
w ktorej glownym celem jest zdobycie jak najwigkszej ilosci czasu wolnego 1 rozrywki, co
bedzie si¢ wigza¢ z porzucaniem obowigzkow. Obydwie koncepcje zycia z chrzescijanskiego
punktu widzenia nie moga zosta¢ ocenione pozytywnie. Idealem jest roztropna harmonia,
uwzgledniajaca dobro ludzkiej osoby i dobro spoleczne®.

& Por. M. Ostrowski, Teologiczne rozwazania nad problemem odpoczynku, w: Polonia Sacra, t. 1/1997, s. 187-
200.

" Por. Jan Pawel II, List apostolski Dies Domini (31.05.1998.), zwtaszcza rozdziaty 111 IV.

8 Por. np. H. Rahner, Der spielende Mensch, Einsiedeln 1990, s. 15, 20 i 33.
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Z religijnego 1 duszpasterskiego punktu widzenia szczegdlnie wazny staje si¢ problem
$wictowania. Cho¢ sama etymologia stowa $wigto wskazuje na odniesienie do sfery sacrum,
samo $wigtowanie nie jest zjawiskiem li tylko religijinym. Ma miejsce takze w zyciu
swieckim. WskazywaliSmy juz sekularyzacyjne procesy dotykajace wolnego czasu, ktorych
efektem jest zeSwiecczenie $wieta. Nie chcemy dyskutowaé nad bogata problematyka
przemian $wigtowania. Natomiast zasygnalizujmy kwesti¢ relacji pomigdzy jego religijno-
liturgicznymi formami a tymi, ktére majg miejsce w §wieckiej sferze. Nie istnieje sprzeczno$é
pomigdzy rado$cig chrzes$cijanska wyrazang w religijnym $wigcie a wlasciwie pojetymi
radosciami ludzkimi dos$wiadczanymi w $wieckim zyciu. Te ostanie najglgbsze zrddlo
odnajduja W Bozych darach®. Duszpasterskim pytaniem jest dzis: jak $wietowaé, by nie
zatraci¢ sacrum. Z drugiej strony, co zrobi¢, by liturgiczne §wigtowanie stawalo si¢ inspiracja
dla wlasciwie 1 w sposob bogaty przezywanego $§wigtowania rodzinnego badz spolecznego.
Inaczej moéwiac, by przedluzalo si¢ w calym zyciu, rzutujac na kulture przezywania calego
wolnego czasu.

Czestym zjawiskiem polegajacym na nieumiejetnosci wlasciwego korzystania z czasu
wolnego jest tzw. neuroza niedzielna (neuroza wolnego czasu)'®. Polega ona miedzy innymi
na tym, ze czlowiek nie jest w stanie w pelni oderwac si¢ od tempa i rytmu pracy oraz dnia
codziennego. Takze i tutaj staje si¢ zaspieszony, gorzej, bo niezdolny do zatrzymania si¢ i
spokojnej refleksji nad samym sobg oraz otaczajgcym go $witem. Pragnie on doswiadczenia
mocnych i oryginalnych przezy¢. Nurtuje go che¢é podrozy jak najdalej od miejsca
zamieszkania w celu poznania nowych okolic, zobaczenia jak najwiecej, w jak najkrotszym
czasie, a niekiedy tylko samego wyjazdu jak najdalej, dla samego wyjazdu. Wszystko to
splyca jego do$wiadczenia, sprawia, iz jest on powierzchownym obserwatorem. Nie jest
zdolny do zintegrowania w sobie bogatych wydawaloby si¢ przezy¢ wolnego czasu. Zatem,
cho¢ obiektywnie cenne, subiektywnie nie przyczyniaja si¢ one do spodziewanego wzrostu.
To wszystko nie sprzyja takze rozwijaniu religijnego zycia, ktore wymaga ciszy i spokoju. Jak
wiec pomoc czlowiekowi, by zdobyl umiejetnos¢ zatrzymania si¢ 1 glebszej refleks;i?
Opanowania niepohamowanych pragnien, ktore wcale nie przyczyniajg si¢ do jego rozwoju.
Powiedzmy inaczej, rozbudzi¢ w cztowieku che¢ wyciszenia i kontemplacji, ktora pozwoli
mu na zadume nad sensem istnienia i wzniesieniu ku temu co nadprzyrodzone.

Obszernym zagadnieniem jest korzystanie z mediow masowych. Stworzone zostaty
one migdzy innymi po to, by wypeli¢ wolny czas 1 uczyni¢ go bogatszym. Sg one dzi$
jednym z najbardziej decydujgcych nosnikéw kultury a zarazem czynnikéw ksztattujacych
kultur¢ wolnego czasu, wplywajacymi na jej poziom, by niec powiedzie¢ dyktatorem w tym
wzgledzie. Wydaje sie, jak to juz sygnalizowali$my, w przyszto$ci znaczenie gotowych ofert
ze strony mediéw proponujgcych wypetnianie wolnego czasu bedzie coraz bardziej wzrastato.
Oferowane formy moze cechowaé¢ wysoki poziom kulturalnej tworczosci badz przecigtnosc.
Stad tez wypehienie wolnego czasu moze by¢ bogate lub ptytkie. Niestety zdarza sig, iz
media poddane komercyjnym prawom, zamiast proponowac co$ co jest trudniejsze i bardziej
wymagajace, ale sprzyja wzbogaceniu duchowemu, pochlebiajg nie zawsze najwyzszych
lotéw potrzebom odbiorcow. W ten sposdb wspomagajg przecigtnos¢, by nie powiedzie¢ ida
za najnizszymi instynktami. Zadaniem mediow jest prezentowanie tego, co bedzie odbiorce
podciagato wzwyz.

Z przekazem medialnym zawsze laczy si¢ niebezpieczenstwo utrwalania postaw
biernosci. Adresat przestaje wowczas by¢ tworca kultury, zachowujac si¢ pasywnie. Nie
negujac waloru informacyjnego, rozbudzania pozytywnych uczué, wyobrazni, wielu
spotecznych cnoét itd., media powinny takze pobudzaé¢ do osobistej aktywnosci w wolnym

® Por. cyt. list Dies Domini, 58.
10 Por. np. E. Golomb, Die Freizeit, w: Handbuch der Pastoraltheologie, Freiburg — Basel — Wien 1969, Bd. 4, s.
407.
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czasie. Obok formowania wysokiej odpowiedzialno$ci medialnych tworcow, stalym i
palacym zadaniem jest wychowanie czlowieka do odbioru medialnego przekazu. Przede
wszystkim uczenie umiej¢tnosci wyboru. Przy czym nie chodzi o proste rozréznienie migdzy
dobrem a zlem, ale sposréd wielu propozycji wybieranie tego lepsze 1 wartosciowsze.
Ksztaltowanie kultury smaku, krytycyzmu wobec niekiedy skrzetnie zawoalowanych
manipulacji.

Czesta forma wypekliania wolnego czasu jest sport. Moze byé uprawiany przez
cztowieka w czynny sposob. Moze tez stawac si¢ widowiskiem. Sport sam ze siebie stanowi
szans¢ wielorakiego rozwoju. Mowimy o kulturze fizycznej - dbalosci o zdrowie, preznosc
ciala. A wigc trosce o rozwdj Bozych daréw pierwszych w porzadku natury. Sport przyczynia
si¢ do wyrabiania duchowych cech, np. wytrwato$ci, sity ducha, umiejgtnosci wspotzycia we
wspolnocie, szlachetnych odruchow. Staje si¢ zrédtem przezy¢ emocjonalnych 1 estetycznych.
Wszystko to buduje kulturg osobistg 1 spoteczng. Znane sg powszechnie liczne naduzycia w
tej sferze poczynajac od stawiania na wyczyn, a nie rozwdj czlowieka, sztuczny doping,
ujawnianie si¢ niskich instynktow podczas sportowych imprez owocujgcych przemoca 1
wandalizmem. Sport staje si¢ dziedzing szczegoélnie podatng na komercjalizacje. Zawody
sportowe sg bardziej widowiskiem biernie odbieranym przez ttumy. Jak wigc pielegnowac, a
czgsto przywracaé sportowi jego wilasciwe walory, zdolne rozwija¢ czlowieka 1 ubogacac
spolecznie.

Istniejg specyficzne sytuacje, gdy duza ilo$¢ czasu wolnego pojawia si¢ wzyciu
cztowieka w sposob niespodziewany. Choroba wyrywa z rytmu pracy, niekiedy konczy si¢
kalectwem i rentg. Innym razem jest to bezrobocie. Istniejg tu pewne analogie z okresem
emerytury, cho¢ spodziewanym, jednak dla wielu trudnym do akceptacji. Zmienia si¢
wowczas diametralnie rytm zycia czlowieka. Dla wielu nadmiar czasu wolnego staje si¢
trudnym do uniesienia obcigzeniem, dla innych pustka. Powstaje wigc pytanie, co zrobi¢, by
czas ten nie byl pusty, bezwartosciowy, ale zostat mimo wszystko pozytecznie
zagospodarowany, przyczyniajac si¢ do rozwoju czlowieka a nie jego degradacji.

W kontekscie naszych analiz warto wspomnie¢ o nowym zjawisku ,tele pracy”. W
zwigzku z rozwojem internetu wiele osob moze wykonywac swa prace zawodowa w domu.
W latwy sposob 1gczg si¢ one z pracodawcg. Przez sie¢ otrzymuja konieczne dla siebie dane i
ta sama droga wysylaja rezultaty swej pracy. Nie musza wigc wyjezdza¢ do pracy. Pozostajac
w swoim domu, same regulujg czas pracy, ale tez czas odpoczynku. Mamy tutaj pewne
analogie ze znana pracg chatupnicza. Ta ostatnia jednak czesciej kojarzy si¢ z rzemiostem
wytwarzajacym jakie$ materialne przedmioty. Ma z natury pewne ograniczenia. W tradycji
etycznej Kos$ciota zakazywano prac zarobkowych w $wigta. Natomiast inaczej traktowano
czynno$ci intelektualne. Tymczasem dzi§ s3 one rdwniez pracag 1 to bardzo cigzka,
pochianiajaca ogromna ilo$¢ czasu. Przywigzanie do komputera ogranicza fizyczng rekreacje.
W réwnej mierze zabiera chwile konieczne na kontakt z Bogiem. Do§wiadczenie wskazuje, iz
w wirtualnym §wiecie komputerow czlowiek tatwo zatraca poczucie czasu i jego zdrowego
rytmu. Latwo z jednej strony popas¢ w ,pracoholizm”, ale tez tatwo zwalnia¢ si¢ z
systematycznie wykonywanych obowigzkéw. Przy tym systemie mozna zatraci¢ poczucie
granicy mi¢dzy dniem pracy a dniem $wigtecznym. Tego rodzaju praca wymaga duzej
samodyscypliny oraz samokontroli w regulowaniu zawodowych zaje¢¢ i odpoczynku.

Pastoralne implikacje i zadania
Kosciot uczy cztowieka umiejgtnosci wyboru posrdd roznych dobr tego $wiata. I to
nie tylko wyboru pomigdzy zlem a dobrem, ale pomigdzy tym co bardziej lub mniej

wartosciowe. Co moze skuteczniej przyczyni¢ si¢ do jego rozwoju. Jan Pawetl II napisze:
,»Sposrad roznych form ludzkiej kultury oraz rozrywek, jakie proponuje spoteczenstwo,
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wierni winni wybiera¢ te, ktdre najbardziej odpowiadaja zyciu zgodnemu z nakazami
Ewangelii”, kierujac sie zawsze prymatem Boga i godnosci czlowiekall. Staje wiec przed
Kosciotem zadanie wychowawcze. Na pierwszym miejscu ukazywanie walorow wolnego
czasu z uwypukleniem jego chrzescijanskich tresci. Czgsto bedzie to formowanie
umiejetnosci krytycznej postawy wobec proponowanych form jego spgdzania oraz uczulanie
na to, co moze zniewala¢ czlowieka. Uwrazliwianie, iz nie jest to okres ,stodkiej
bezczynnosci”, lecz czas shuzacy odzyskiwaniu pelnej rownowagi osobistej i zdobywania
warto$ci, ktore w wieloraki sposob sprzyjaja rozwojowi ludzkiej osoby oraz spotecznosci.
Szczegolnie ukazywanie, iz kryja si¢ w nim teologiczne aspekty — czas ten staje si¢ wazkim
odcinkiem realizacji powotania danego przez Boga'?.

Jak si¢ zdaje, duszpasterstwo powinno w wigkszym stopniu uwzgledni¢ ten problem,
przezwycigzajac pewne naroste resentymenty, nie ograniczajac si¢ cura animarum, ale
widzgc swa misje szeroko, jako diakoni¢ Sthuzgcg wszechstronnie i integralnie rozumianemu
dobru cztowieka®®. Kazdy chrze$cijanin spotka sie z problemem wolnego czasu, zwlaszcza, ze
jak zauwazyli$my, istnieje tendencja ku zwigkszaniu roli tegoz odcinka zycia we
wspoélczesnych wysoko rozwinietych spoleczenstwach. Jest tu dla Kosciota zadanie
odpowiednio ksztaltowanej katechezy i kaznodziejstwa oraz wielorakich duszpasterstw
specjalistycznych. Poruszaniu tegoz problemu w postudze stowa winny stuzy¢ nie tylko
okresy zwigzane z wypoczynkiem (ferie, urlopy). Zagadnienie powinno znalez¢ swe miejsce
w regularnie prowadzonych formach. Szczegdlnie otwiera si¢ tu pole dla apostolatu swieckich
prowadzonego w stowarzyszeniach i ruchach chrzescijanskiej odnowy.

Mimo zasygnalizowanych niedostatkow w tym wzgledzie, Kosciot w Polsce ma w tej
dziedzinie niemate doswiadczenia. Warto wspomnie¢ wiele duszpasterstw, ktore od szeregu
lat organizowaly calg game¢ tzw. wakacyjnych akcji, np. rekolekcji oazowych, wczaso-
rekolekcji dla chorych, wakacji na ktérych byt obecny kaptan z duchowg postugg. Do tego
doda¢ wielki ruch pielgrzymkowy, zwlaszcza pielgrzymek pieszych. Wymieniane formy
facza w sobie wypoczynek ducha i ciata. Juz w komunistycznej epoce parafie byly osrodkami
rozwoju niezaleznych kulturalnych inicjatyw, dajac przestrzen tworcom kultury i to nie tylko
chrzescijanskiej. Od dziesiatek lat przy wiclu parafiach istniaty biblioteki. W ostatnich
Kilkunastu latach Kosciot zaczyna zdobywa¢ nowe dos$wiadczenia. Obok kontynuowania
dawniejszych form, mamy do czynienia z rozwojem Katolickich stowarzyszen sportowych,
parafialnych doméw kultury i oratoriow, parafialnych klubow seniora, turystykag religijng.
Zauwaza si¢ powstawanie bogatszej wilasnej infrastruktury, bedacej wtasnoscig diecezji,
parafii bagdz koscielnych ugrupowan (osrodki rekolekcyjno-wczasowe, boiska sportowe).

Wszystkie owe inicjatywy, obok innych mozliwych funkcji, pomagaja w
zagospodarowywaniu wolnego czasu. Przede wszystkim za$ stanowig os$rodki oddziatujace
wychowawczo. Ucza i daja godne nasladowania - takze w innych $rodowiskach - modele
spedzania wolnych chwil. Mozna wregcz zaryzykowaé, iz w niektorych rejonach, przy
ogo6lnym upadku instytucji organizujacych wolny czas i ich komercjalizacji, sa wyspami
spotecznej inicjatywy w tym wzgledzie. Sa one zdolne ten czas zorganizowac¢ tanio,
atrakcyjnie, wychodzac naprzeciw ubozszym, a przede wszystkim nie pomijajac jego
duchowych walorow.

11 Cyt. list Dies Domini, 68.

12 por, Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Migrantow i Podroznych, Wskazania dla duszpasterstwa
turystycznego, W: Duszpasterstwo pielgrzymow i turystow, red. M. Ostrowski, Krakow 2003, zwlaszcza ss. 136-
152.

13 R, Bleistein, Pastoraltheologische Uberlegungen zum Tourismus, w: Tourismus-Pastoral, Wiirzburg 1973, s.
105 120.
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